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 مقدمه 
به صورت طيفي از علائم از  91بيماري كوويد

بي علامتي قبل از بروز علائم تا موارد 
پنوموني شديد و سندروم ديسترس حاد 

 . تنفسي و نارسايي تنفسي تظاهر مي كند 
 
 

روز  91 -3حدود  91دوران كمون بيماري كوويد 
روز  5-1در طي مي باشد و بطور متوسط 

لا علائم اشكار مي پس از تماس با فرد مبت
شود با پيدايش سويه هاي جديد دوره كمون 

در بسياري موارد كاهش يافته و اغلب بروز 
روز بعد از تماس  3-2علائم باليني در طي 

از دست دادن حس بويايي و نيز . ميباشد 
حس چشايي از جمله علائمي هست كه در 
بسياري از ميتلايان گزارش شده ولي شيوع 

هاي مختلف متفاوت بوده است  آن در واريانت
از علائم ديگر مي توان به بي اشتهايي . 
ضعف ،بي حالي ،خستگي زود رس ، دل  ،

گوش درد  درد ،تهوع ،استفراغ و اسهال ،
 .،سرگيجه ، گلو درد اشاره نمود 

 
با تظاهرات رواني و عصبي از جمله  91كوويد 

اضطراب ،افسردگي ،مشكلات خواب ، 
سردرد ، سرگيجه ،اختلال در حس بويايي يا 
چشايي ، ميالژي ،هذيان،بي قراري ، سكته 

 .مغزي مرتبط است 

خاطر نشان ميشود كه در سالمندان ممكن 
است در شروع بيماري علائم خفيف تر و 
تدريجي باشد و همين موضوع مشكلات 

تشخيص و درمان به هنگام را در انان ميتواند 
به نظر ميرسد كه علائم بيماري . ايجاد نمايد 

ل ابتدايي عمدتا مربوط به تاثير در مراح
مستقيم ويروس باشد ودر مراحل پيشرفته 

بيماري پاسخ هاي ايمني بيشترين تاثير رادر 
بروز علائم دارند البته واكنش هاي ويروسي تا 

 . انتهاي بيماري كم و بيش ادامه دارند 
 
 
 
 

 :راه انتقال 
عموما انتقال ويروس از طريق ترشحات 

فرد ديگر به واسطه  تنفسي از فردي به
د انواع اصحبت كردن با ايج سرفه ، عطسه ،

قطرات تنفسي و در شرايط خاص از طريق 

 .  آئروسل ميباشد
 

 



 
 
 
 
 

  91ن كوويد واكسيناسيو
 

در طي دو سال گذشته انواع مختلف 
توليد  91واكسن هاي موثر بر كوويد 

شده است كه ميتوان به دو گروه 
بزرگ ساخته شده از بدنه ويروس 
كامل و بخشي از اجزاي ويروسي 

مطالعات نشان ميدهد . تقسيم كرد 
را  91كه در افرادي كه واكسن كوويد 

يماري دريافت كرده اند ميزان بروز ب

 . شديد و مرگ كاهش مي يابد 
 
 
 

 

 post  covd-91  ليست علائمي كه در 
conditionاند ايجاد شودبتو : 

 
لات قاعدگي زنان ،اختلال حس دل درد ، مشك

، درد چشايي ، اضطراب ، تاري ديد  بويايي و
قفسه سينه ،مه مغزي ،سرفه ،افسردگي 

،گيجي ،ضعف ، تب متناوب ، سردرد ، 
اختلالات حافظه ،اختلالات خواب ، طپش قلب 

 .، وزوزگوش و اختلالات شنوايي 
 
 
 

ت علائم شايع كوويد نكاتي در مورد مديري
 :مزمن /طولاني 

 
 خستگي و ضعف پس از فعاليت 

 
 
 قدم زدن و فعاليت هاي ورزشي ساده -
 
 الويت بندي فعاليت ها -
 
براي كارهاي روزمره و هفتگي خود برنامه -

 .ريزي داشته باشد 
  
در وضعيت راحت فعاليت مورد نظر را انجام -

 دهد مثلا در حالت نشسته 

 :بهداشت روان 

مداخلات رواني اجتماعي و دارويي براي 

درمان مشكلات رواني بيماران توصيه 

 ميشود

قرا  تمرين هاي تنفسي: تنگي نفس

روضعيت هاي مناسب بدن و رگرفتن د

بازتواني ريوي ميتواند به بهبود تنگي 

نفس بيما ركمك كند

افراد دچار اختلالات خواب :اختلالات خواب 

درمورد بهداشت خواب ،  نيازمند مشاوره

 امش و كنترل محرك هي اراتكنيك ها

 . هستند 

 :طپش قلب و تاكي كاردي 

د رافرادي كه دچار تاكي كاردي سينوسي 

و سندروم تاكي كاردي وضعيتي 

مداخلات رفتاري ، . اورتوستاتيك هستند 

مصرف مايعات كافي ،نمك كافي ، جوراب 

،بتابلوكر ها ميتواند كمك هاي فشاري 

شرايط  بديهي است د راين. كننده باشد 

 . مشاره با متخصص قلب توصيه ميشود

 

 

  


